UCHWALA NR XVIII/88/25
RADY GMINY CIESZKOW
z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2025 1. poz. 1153), art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Gminy
Cieszkow uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Cieszkow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Zatacznik do uchwaty Nr XVIII/88/25
Rady Gminy Cieszkoéw
z dnia 17 grudnia 2025 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029
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Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Cieszkéw na lata 2026-2029 zawiera:
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Przeciwdziatania Narkomanii
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1.2. Cele operacyjne Programu
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3.4. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
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WSTEP

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadann wtasnych gminy
nalezy obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych

od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach profilaktycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Poszczegblne zadania wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng ,informacyjng i zapobiegawczg,

2) pomoc w leczeniu ,rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,

3) ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych,

Cele szczegdtowe programu w zakresie przeciwdziatania narkomanii:
Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomani do zadan wtasnych
gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Zadania te obejmuja:

® zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa (mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli) na temat
narkotykow i dopalaczy oraz probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych;

e stworzenie systemu informacji dla osdéb szukajgcych pomocy w zakresie uzaleznienia od
narkotykow, dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych

® upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci | mtodziezy;

e diagnoza problemdéw w zakresie narkomanii w gminie

Gminny Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki, integracji
spotecznej oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Dostosowany jest do specyfiki problemdéw wystepujgcych w gminie uwzgledniajac
lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym. Okresla
kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. Wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacje, okresla zrodta
finansowania zadan, przedstawia zadania wtasne gminy. Szereg dziatan ujetych w programie
ma charakter ciagty, to kontynuacja zadan z lat poprzednich, szczegdlnie jesli s one adresowane
do szerokiego grona odbiorcow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Cieszkéw opracowano zgodnie z ww. wymienionymi ustawami oraz ustawg z
dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowym Programem Zdrowia.



Podstawa prawna Programu

Podstawe prawng Programu stanowi:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023r., poz.2151)

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz.1939),

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r., poz.1673)

4) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024r., poz.1670)

5) Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia

ROZDZIAL |

Cel strategiczny i cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1.1. Cel strategiczny

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych
z naduzywania picia napojéw alkoholowych, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych zmierza do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania
napojéw alkoholowych. Wspiera proces wychowania dzieci, poszerza alternatywne formy spedzania
wolnego czasu przez osoby podejmujgce zachowania ryzykowne. W osiggnieciu zamierzonych celéw
konieczna jest wspdtpracai pomoc innych jednostek, instytucji i organizacji pozarzgdowych. Wszelkie
dziatania nalezy traktowac priorytetowo i monitorowac.

1.2. Cele operacyjne:

1) Prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
oraz rehabilitacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci;

2) Zwigkszenie $wiadomosci i zaangazowania mieszkaricbw gminy w obszarze profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych,

3) Wdrazanie efektywnego systemu monitoringu i ewaluacji dziatari podejmowanych w ramach
Programu;

4) Kreowanie i propagowanie modelu trzezwego stylu zycia przez dzieci, mtodziez oraz osoby
doroste biorace udziat w programach profilaktycznych,

5) Stata wspotpraca z instytucjami zaangazowanymi w prowadzenie dziatan profilaktycznych na
terenie gminy,

6) Edukacja publiczna, zdrowotna i profilaktyka uzaleznieri /uniwersalna, selektywna,
wskazujgca/ w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom,

7) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych ,

Poszczegolne cele realizowane bedg za pomocg zadan wyszczegdlnionych
w Harmonogramie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.



ROZDZIAL I

Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych

2.1 Podstawy teoretyczne

Uzaleznienia - to medyczne zaburzenia zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
i fizycznej zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego srodka chemicznego ,przejawiajacy sie okresowym
lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektdw jej dziatania lub
unikniecia przykrych objawodw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem skfaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania Srodkdw uzalezniajgcych jest ich
dziatanie rozluzniajagce, nasenne, przeciw lekowe, przeciwbdlowe, stymulujgce (aktywizujace,
dopingujgce, poprawiajgce samopoczucie ,podwyzszajgce intensywnosé przezywania, zmniejszajace
taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztatcajgce
je, zmieniajgce stan swiadomosci).Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikdw, min. od:
specyficznych wtasciwosci substancji uzalezniajacych, fizjologicznych wiasciwosci organizmu
(warunkujgcych szybko$¢ powstawania uzaleznienia ),cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu
substancji uzalezniajgcych ( biernos¢, niesamodzielnosé) i czynnikdw srodowiskowych utatwiajgcych
kontakt z takimi substancjami (stabos¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku). Leczenie uzaleznienia jest ditugotrwate i trudne,
wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa
dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy: detoksykacji
(eliminowanie objawdéw odtrucia i abstynenckich), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia),
rehabilitacji (uczenie sie nowych wzorcéw zycia bez sSrodkdw uzalezniajacych).

Alkohol to jeden z najczesciej przyjmowanych srodkdéw uzalezniajgcych na swiecie. W Polsce gtdwnym
srodkiem uzalezniajgcym jest alkohol etylowy. Liczbe oséb wymagajgcych leczenia i
rehabilitacji w Polsce szacuje sie ponad 30 tysiecy. Aktualnie badania wskazujg, ze konsumpcja
alkoholu utozsamia sie z dobrg zabawa, checig weselszego zycia, a nie dlatego, ze sg problemy i nie
mozna poradzi¢ sobie ze swoim zyciem.

Choroba alkoholowa — to przewlekta choroba nieuleczalna wywotana uzaleznieniem od alkoholu,

przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotyczg nie tylko samego chorego, ale
réwniez jego najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych przewlektych choréb. Objawy choroby
alkoholowej to:

- subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol

- koncentrowanie catego swojego zycia wokét picia

- nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji

- ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozyciem alkoholu

- zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

- objawy abstynencyjne

- poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

- pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Jednym z gtéwnych narzadéw wewnetrznych, w ktérym zachodzi wiele niekorzystnych zmian
pod wptywem naduzywania alkoholu, jest watroba U wiekszosci oséb nadmiernie spozywajgcych
napoje alkoholowe dochodzi do rozwoju sttuszczenia watroby, a nawet do marskosci.

Sg to schorzenia charakteryzujgce sie zastepowaniem komérek watroby wtdknami tkanki tacznej,
ktére uniemozliwiajg jej prawidtowe funkcjonowanie, prowadzac do uposledzenia najwazniejszych
funkcji metabolicznych oraz utrudniajg odptywanie zétci. Uszkodzenie organu jest nieodwracalne, ale



mozna je spowolni¢ lub zatrzymac poprzez odpowiednie leczenie. Czeste upijanie sie nie jest
korzystne dla uktadu krazenia oraz systemu nerwowego, gdyz moze prowadzi¢ do uszkodzen komérek
nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzen pracy miesnia sercowego, choroby wiericowej, zawatu
serca ,nadcisnienia tetniczego krwi. Wraz z rozwojem uzaleznienia od alkoholu wzrasta ryzyko
wystgpienia zaburze hormonalnych choréb immunologicznych oraz nowotwordéw.

Alkohol czesto bywa takze przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do
rozpadu matzeistwa, utraty rodziny czy przyjaciét .Osoby znajdujace sie w stanie nietrzezwosci traca
samokontrole i mogg zachowywac sie w nieprzewidywalny sposéb. Pod wptywem alkoholu zanikajg
istniejgce w cztowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujgce jego zachowanie. Czeste naduzywanie
alkoholu prowadzi do nasilenia sie zachowan agresywnych, a zycie z osobg uzalezniong doprowadza
do wspdtuzaleznienia innych cztonkdw rodziny. Ponadto osoba uzalezniona w oczach pracodawcy
przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, czesto dochodzi do utraty zatrudnienia. Nadmierne
spozywanie alkoholu powoduje konflikty z prawem. Osoby, ktére naduzywajg picia alkoholu
najczesciej nie zauwazajg swojego problemu i rzadko poddaja sie leczeniu odwykowemu.

Picie alkoholu staje sie coraz wiekszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze. To nie jest
problem wieku ,tylko wzorcéw i modelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm produkujgcych
alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktére wykorzystujg w
spotach mechanizm nasladownictwa i utozsamiajg spozywanie alkoholu z przyjemnosciami.

W obszarze uzaleznient wyodrebniamy takze:

uzaleznienia behawioralne - to nowa grupa uzaleznien psychicznych ,ktére wigzg sie z natogowym

wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia
euforii, ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do btednego
kota uzaleznienia. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych s3: zakupoholizm,
siecioholizm, nikotynizm, gry hazardowe, fonoholizm czy kompulsywne zachowania zywieniowe.



Dane dotyczace problemdéw uzaleznien wystepujgce na terenie Gminy Cieszkéw, sporzadzone na
podstawie informacji przekazanych przez Komende Powiatowg Policji w Miliczu, GOPS
w Cieszkowie na dzier do 02.12.2025r.

L Stan problemoéw Rok Rok Rok Rok
P- P 2022 2023 2024 2025
Liczba oséb doprowadzonych do Komendy Powiatowe;j 7 10 4 5
1. Policji
do wytrzezwienia
Liczba wnioskéw ztozonych do GKPiRPA o objecie os6b 51/6 | 81/8 48/5 50/4
2. leczeniem odwykowym oraz ilos¢ wnioskow ztozonych
do Sadu
5 9 4 7
3. Procedura , Niebieskie Karty”
4 Liczba wszczetych postepowan dotyczacych znecania sie 3 0 3 1
) nad rodzing
. . , . . 5 5 4 5
5. liczba nietrzezwych sprawcéw przemocy domowej
6 Liczba nietrzezwych oséb kierujacych pojazdami w 26 41 41 49
) stanie nietrzezwosci oraz stanie po uzyciu alkoholu
. . .. o , 12 14 10 14
7. Liczba interwencji wobec osdb nietrzezwych
Liczba wnioskdw skierowanych do Gminnej Komisji ds. 17 23 17 13
8. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przez Policje
9. Liczba interwencji domowych 39 54 54 43
10. | Liczba kolizji/wypadkéw 25/5 19/3 3/2 3/1
11 Liczba interwencji zwigzanych z substancjami 2 1 2 1
" | psychoaktywnymi
12 Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy GOPS z powodu 17 15 23 23
" | uzaleznienia od alkoholizmu

2.2. Lokalny system wsparcia
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2026-2029 adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Cieszkow,

w szczegélnosci do dzieci, mtodziezy, rodzicéw, rodzin z problemem alkoholowym i oséb

uzaleznionych, a takze do placéwek os$wiatowych oraz instytucji, ktérym zalezy na promowaniu

zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw oraz propagowaniu idei trzezwosci w srodowisku lokalnym.

Realizacja wieloptaszczyznowego i spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin

zagrozonych, dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig, przemocg odbywa sie przez

dziatalnosé:

1) Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra podejmuje
czynnosci zobowigzujgce poddaniu sie leczeniu odwykowemu wobec o0séb uzaleznionych od
alkoholu, bedacych czesto sprawcami przemocy. Komisja petni funkcje motywacyjne, doradczo-
konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynnosSci zobowigzujgce osoby
uzaleznione do poddania sie leczeniu odwykowemu. Przeprowadza dziatania kontrolne
z przestrzegania zasad punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych.

2) Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
Punkt prowadzi pomoc psychoterapeutyczng skierowang do oséb bedacych w kryzysie, oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu oraz innych $srodkéw odurzajacych, cztonkéw
rodzin doswiadczajgcych przemocy w rodzinie badz stosujgcych przemoc.



2.3. Przewidywane efekty Programu
Zaktadanym efektem realizacji Programu to ograniczenie wystepowania przyczyn oraz skutkow
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w gminie. Stworzenie
wieloptfaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia i pomocy dla oséb oraz rodzin zagrozonych,
dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig nastapi przez realizacje nastepujgcych dziatan:
- zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu Zzycia,
wolnego od uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, realizujgc dziatania profilaktyczne
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych tzn. informacyjno- edukacyjnych,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
- podniesienie Swiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania alkoholu,
- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci
ustug Swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
- zintensyfikowanie dziatan w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu,
- zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknietych problemem alkoholowym,
- zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojéw alkoholowych.

Realizujgc Program zwiekszamy  skutecznos$¢ niesienia  pomocy osobom, rodzinom
z uzaleznieniami oraz stworzymy mozliwos¢ wspoétpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi sie
profilaktyka. Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom
i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie do dziatan profilaktycznych daje
mozliwo$é rozwoju , zwiekszenia swiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia
jakosci zycia mieszkancow.

2.4. Monitorowanie i ewaluacja programu
Poszczegdlne dziatania i procedury ujete w Programie podlegaé bedg monitoringowi.

Majg na celu statg poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu,
narkomanii oraz innych uzaleznied. W celu zbadania skutecznosci Programu, bedzie podlegat
ewaluacji - w trakcie i po jego zakonczeniu. Ewaluacja Programu uwzglednia:

1) Diagnoze probleméw w gminie

2) Ocene stopnia realizacji celéw zawartych w Programie

3) Ocene efektéw podejmowania dziatan

Wskaznik ewaluacji

a) Liczba przygotowanych materiatow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien,

b) Liczba kampanii edukacyjnych, dziatart edukacyjnych kierowanych do spotecznosci lokalnej,

c) Liczba spotkan GKPiRPA,

d) Liczba wnioskow kierowanych do Sgdu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny w Miliczu,

e) Liczba wnioskéw skierowanych do GKPiRPA oraz liczba oséb wezwanych na rozmowy motywacyjno-

interwencyjne,
f) Liczba i efektywnosé kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
g) Liczba instytucji i organizacji dziatajgcych w celu przeciwdziatania alkoholizmowi,

narkomanii i innych uzaleznien.

Ewaluacja pozwoli na:

a) rozwijanie rdoznorodnych form wsparcia dostosowanych do potrzeb i problemdw istniejgcych w
gminie,

b) zwiekszenie skutecznosci dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznien,

c) ewaluacje Programu prowadzic¢ bedzie GKPiRPA przy wspotpracy z pozostatymi realizatorami
Programu,



ROZDZIAL IlI
Zadania i zasady wynagradzania cztonkéw GKPRPA oraz Zzrédta finansowania Programu

3.1. Zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu,

b) prowadzenie rozméw z osobami naduzywajgcymi picia alkoholu, zgtoszone przez Srodowisko,
GOPS, Policje, instytucje i organizacje spotfeczne,

c) kierowanie oséb na badania biegtych w celu wydania ich opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

d) kierowanie do sgdu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu i wskazania zakfadu leczniczego osobie uzaleznionej,

e) umozliwienie leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu w Osrodkach i Placdwkach Leczenia
Uzaleznien,

d) edukacja sprzedawcow w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e) kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania warunkéw
okreslonych w zezwoleniu jak i przestrzegania przepisdw ustawy,

f) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien,

g) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych

3.2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych

Za prace w Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jej cztonkowie,
uczestniczgc w posiedzeniach, w dziataniach edukacyjno-prewencyjnych, przeprowadzeniu kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu oraz uczestnictwo w charakterze strony w postepowaniu sgdowym
zwigzanym z orzeczeniem o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego otrzymujg wynagrodzenie 8% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie
w miesigcu. Cztonkowie zbierajg sie dwukrotnie w ciggu miesigca, na posiedzeniach komisji.
Podstawg wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniu Komisji, potwierdzony wtasnorecznym podpisem
na liscie obecnos$ci w dniu posiedzenia. W zwigzku z podrézami stuzbowymi /szkolenia, konferencje/
cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy i noclegdw wedtug powszechnie
obowigzujgcych zasad czyli rozliczenia delegacji za bilety lub uzywanie prywatnego samochodu do
celéw stuzbowych.

3.3. Zrédta finansowania Programu:

1) Zrédtem Finansowania zadarh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 s3 srodki finansowe budzetu
gminy pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2) Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje zadars okre$lonych w Programie
zwiekszg pule srodkéw w nastepnym roku budzetowym na realizacje zadann Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na lata
2026-2029. Zgodnie z art.182 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi srodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Dysponentem w/w $rodkow jest Wéjt, ktory przyznaje, a w uzasadnionych przypadkach cofa dotacje.
Uruchomienie s$rodkdéw na realizacje zadan profilaktycznych nastepuje na podstawie umowy,
porozumienia lub zlecenia gminy.

3.4. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 to:

1) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

2) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

3) Osrodek Pomocy Spotecznej

4) Pedagodzy szkolni



5) Organizacje pozarzagdowe, Stowarzyszenia

6) Placowki Oswiatowe

7) Gminne Centrum Kultury /$wietlice/

8) Placowki Opieki Zdrowotnej

9) Koscioty

10) Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny

11) Policja

12) Poradnie Uzaleznien

13) Organy wymiaru sprawiedliwosci

W zakresie realizacji Programu bedzie prowadzona wspoétpraca z organami administracji rzgdowe;j,
w szczegdlnosci z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3.5. Adresaci programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Cieszkéw

w szczegolnosci do:

- 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym, uzaleznieniami behawioralnymi

- 0s6b wspodtuzaleznionych i DDA,

- 0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, narkomanig

-0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu naduzywania substancji
psychoaktywnych,

-przedstawicieli instytucji, stuzb i 0séb pracujgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem,

- spotecznosci lokalne;j.



Zatacznik do uchwaty Nr.....
Rady Gminy Cieszkow
z dnia .........

Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Cieszkow na lata 2026-2029.

Lp. Cele Zadania szczegétowe Uczestnicy Realizator Spodziewane efekty
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno- . . Rozpoznanie problemow, strat
. . . . Osoby uzaleznione Specjalista od . .
Edukacyjnego dla oséb naduzywajgcych | . . . . zwigzanych z piciem
.. . ) i wspotuzaleznione od alkoholu, uzaleznien ) . ]
alkoholu, uzaleznionych oraz ich rodzin . . . . i destrukcyjnymi
L udzielanie wsparcia i pomocy Punkt Konsultacyjno- . .
zapewniajac pomoc . . zachowaniami, motywacja do
. . osobom dotknietym przemoca Informacyjny . . 3
psychoterapeutyczng i wsparcie domow leczenia, prowadzenie rozmoéw
terapeutyczne 3 interwencyjno-motywujacych,
2. Finansowanie dziatalnosci Punktu Zmniejszenie powstawania
Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb | Osoby uzaleznione od srodkéw GKPRPA nowych uzaleznien wsréd
uzaleznionych od substancji odurzajacych i substancji . mtodziezy i rozwigzanie
. . Poradnie Odwykowe; .
psychoaktywnych jak: narkotyki, psychoaktywnych biegli sadowi problemoéw dotyczacych
dopalacze, lekomania i inne uzaleznienia S ngojzinn uzaleznien behawioralnych lub
. . - behawioralne w tym od Internetu, q 4 miodziezy eksperymentujgcej
Zwiekszenie dostepnosci pomocy ) . ) ) L o .
. hazardu, fonoholizmu, nikotynizmu itd. i zazywajacej narkotyki
terapeutycznej e : —
1 i rehabilitacyjnej dla oséb 3. Podejmowanie czynnosci

uzaleznionych
od alkoholu lub narkotykéw

zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu. Pokrycie
kosztow sgdowych, biegtych sgdowych
orzekajgcych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Kierowanie
wnioskéw do Sadu Rodzinnego i
Nieletnich o przymusowe leczenie po
uzyskaniu opinii biegtych sgdowych

Osoby uzaleznione od alkoholu

GKPRPA

Poradnie Uzaleznien;
biegli sagdowi

Sad Rodzinny

Nawigzanie wspotpracy z
placéwkami leczenia
odwykowego w zakresie
wczesnej diagnozy

i krétkiej interwencji podjecia
terapii przez osoby
uzaleznione

4. Dofinansowanie i finansowanie
uczestnictwa osob uzaleznionych w
programach terapeutycznych w
osrodkach wspierajacych terapie

Osoby uzaleznione od alkoholu

GKPRPA
GOPS

dziatania trzeZwosciowe
pomagajg wyjsc z natogu,
zmniejszenie zachowan
patologicznych wsrdd dzieci
i mtodziezy




5. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oso6b uzaleznionych i ich

umozliwienie osobom
z uzaleznieniami

Udzielanie rodzinom ,w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

rodzin poprzez dziatalnos¢ edukacyjng i Osoby potrzebujgce pomocy GKPRPA korzystania ze spotkan

integracje spoteczng w tym organizacja integracyjnych

wyjazdow trzezwosciowych, imprez i abstynencyjnych

1. Dziatania GKPRPA w celu . Wieksze uwrazliwienie oséb

zmotywowania do podjecia leczenia Osoby uzaleznione pracujacych z dzie¢mi. Wzrost
skrzywdzone, potrzebujace GKPRPA

wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

pomocy

umiejetnosci niezbednych w
pracy z dzie¢mi wobec ktorych
stosowana jest przemoc

2. Pomoc i wsparcie dla rodzin
dotknietych problemem przemocy
domowej. Wspieranie procedury
»,Niebieskie Karty” oraz dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego

Osoby skrzywdzone, niezaradne
zyciowo

Policja, szkoty, GOPS,
Zespot
Interdyscyplinarny,
GKPRPA

Monitorowanie sytuacji rodzin
,w ktorych dochodzi

do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem
przemocy Inicjowanie
interwencji.

3. Finansowanie dodatkowych
oddziatywan terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
dorostych dzieci alkoholikow, dzieci i
mtodziezy/ np. : warsztaty/,

- Podnoszenie poziomu wiedzy i
umiejetnosci osob realizujgcych zadanie,
dofinansowanie szkolen , podnoszenie
kwalifikacji stuzb zajmujgcych sie
przeciwdziataniem zjawiska przemocy w
rodzinie

4. Realizacja programoéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc

Mtodziez szkolna i dzieci

osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione, osoby
skrzywdzone oczekujgce pomocy

GOPS, GKPRPA

Usystematyzowanie
dotychczasowej i przekazanie
aktualnej wiedzy dotyczacej
profilaktyki zachowan
problemowych dzieci i
miodziezy. Programy
profilaktyczne stuzgce
opdznianiu inicjacji
alkoholowej, narkotykowej,
tytoniowej adresowane do
populacji dzieci wchodzacych
w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci i informacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdélnosci dla
dzieci i mtodziezy

1.Finansowanie i realizacja programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej z zakresu zwalczania
alkoholizmu i narkomanii.
Wspdtorganizowanie oraz
dofinansowanie dziatan profilaktycznych
polegajgcych na organizowaniu
lokalnych imprez dla dzieci, mtodziezy:
spektakle, konkursy, prelekcje, pikniki,
rajdy, bieg po zdrowie, koncerty,
wycieczki, wyjazdy na basen itp. Zakup
nagrod do konkurséw tematycznych

Mtodziez i dzieci oraz mieszkancy
gminy

GOPS, GKPRPA, szkoty

Finansowanie, organizowanie
i realizacja programow
profilaktycznych dla dzieci

i mfodziezy. Wykreowanie
umiejetnosci zyciowych takich
jak odmawiania,
satysfakcjonujacej zabawy —
bez siegania po Srodki
uzalezniajgce oraz
konstruktywnych zachowan
w kontaktach z ludZmi.




2.0rganizowanie i wdrazanie do
programow profilaktyki sSrodowiskowej
zajec sportowych, -
dofinansowanie imprez sportowo —
rekreacyjnych, .(zakup , nagréd)

Mtodziez i dzieci
Mieszkaricy gminy

GKPRPA, szkoty

Uwzglednienie dziatalnosci
edukacyjnej, ograniczenie
wystepowania negatywnych
zjawisk, wzrost spotecznej
Swiadomosci przeciwdziatanie
powstawaniu i redukowanie
nastepstw uzywania substancji
psychoaktywnych

3.Realizacja programéw edukacyjnych
oraz programow dot. promocji zdrowia
w przedszkolu, szkotach i na terenie

gminy

Dzieci , mtodziez
Mieszkancy gminy

GKPRPA

Podniesienie $wiadomosci
spotfecznej, zmiana postaw
spotecznych

4.Szkolenie sprzedawcdw napojéw
alkoholowych oraz podejmowanie
dziatan kontrolnych i interwencyjnych

5.Upowszechnianie wiedzy dotyczace
uzaleznien behawioralnych, w tym
dystrybuowanie materiatéw
informacyjno -edukacyjnych,
profilaktycznych

Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych

Uczniowie, mieszkancy

Gmina Cieszkdw,
GKPRPA

GKPRPA

Ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy napojow
alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzezwym oraz
sprzedazy wyrobow
tytoniowych do lat 18
Edukacja spoteczna

6.0rganizacja i dofinansowanie zajec i
wypoczynku podczas ferii zimowych,
wypoczynku letniego w formie
potkolonii dla dzieci i mtodziezy z
programem rekreacyjno-
profilaktycznym

Uczniowie szkot

GKPRPA, szkoty,
Gmina Cieszkdw

Zagospodarowanie wolnego
czasu dla dzieci, zapobieganie
uzywania srodkéw
psychoaktywnych, rozwijanie
pasji i zainteresowan
dziataniami profilaktycznymi

7.Posiedzenia GKPRPA w sprawach
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
prac zwigzanych z problemami innych
uzaleznien

Osoby uzaleznione

GKPRPA

Ksztattowanie zachowan
zapobiegajacych

w sieganiu po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0séb fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych

1.Wspotpraca oraz dofinansowanie
instytucji organizacji pozarzagdowych,
stowarzyszen, osob fizycznych i ruchéw
trzezwosciowych podejmujgcych
problematyke alkoholowg,
przeciwdziatanie narkomanii na rzecz
mieszkancow gminy Cieszkow

Mieszkarncy gminy

GKPRPA, parafie,
organizacje,
stowarzyszenia
dziatajace na terenie
gminy

Wyksztatcenie postaw wiekszej
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, wsparcie dla
organizacji zajmujgcej sie
edukacjg, profilaktyka
organizacja wolnego czasu oraz
pomaganiem osobom
uzaleznionym od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych




2.Zakup materiatéw profilaktycznych,
plakatow, broszur i innych edukacyjno —
informacyjnych dotyczgcych
problematyki uzaleznien

3. Dofinansowanie szkolen w zakresie
podnoszenia kwalifikacji w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien

Mieszkaricy gminy

Specjalisci od uzaleznien
GKPRPA

GKPRPA, szkoty, GOPS

Materiaty edukacyjne i
profilaktyczne pozwalaja
stworzy¢ odpowiedni wzér
zachowan spotecznych,
dostarczajg silne pozytywne
wzorce, wspierajgc rozwoj
dziecka i mtodziezy, rozwijajg
posiadanie przez nich zdolnosci
oraz wspierajg ambitne
postawy.

4.Zapewnienie dostepu do pomocy
osobom w kryzysie
Dostosowanie do potrzeb

Mieszkancy, osoby w réznym wieku

GKPRPA

5.Wspieranie dziatan Policji stuzgce
zapobieganiu i rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien

6.Wspotpraca z parafiami i innymi
instytucjami w celu prowadzenia dziatan
skierowanych do oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych

Policja
Kosciot

Gmina Cieszkdw,
GKPRPA

Wspieranie instytucji w
realizacji zadan i programéw
dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw
uzaleznien oraz zapobiegania
przemocy domowe;j

Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w artykule 13%i 15
ustawy oraz wystepowaniem przed
Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

1.Kontrola punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz podejmowanie
interwencji w przypadku naruszenia
przepiséw ustawy

Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych

GKPRPA, Policja

Dziatania stuzb oraz innych
podmiotdw i oséb majace na
celu zmniejszenie dostepu
0s6b nieletnich do alkoholu
poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepdw i lokali
gastronomicznych pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania
alkoholizmowi, zwtaszcza
zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim

2.Wzmacnianie dziatan na rzecz
skutecznego egzekwowania
przestrzegania przepiséw dot. zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim

Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych

GKPRPA, Policja

Dziatania stuzb oraz innych
podmiotéw i oséb majace na
celu zmniejszenie dostepu
0s6b nieletnich do alkoholu
poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz poprzez




kontrole sklepéw i lokali
gastronomicznych pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania
alkoholizmowi, zwtaszcza
zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim

3.Wystepowanie przed Sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego w
przypadku naruszenia przepiséow
okreslonych w art. 13%i 15 ustawy.

Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych

GKPRPA

Dziatania stuzb oraz innych
podmiotéw i oséb majace na
celu zmniejszenie dostepu
0s6b nieletnich do alkoholu
poprzez szkolenia
sprzedawcOw napojow
alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepéw i lokali
gastronomicznych pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania
alkoholizmowi, zwtaszcza
zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim

Wspieranie zatrudnienia socjalnego
poprzez organizowanie i
dofinansowanie centrow integracji
spotecznej

1.Podtrzymywanie motywacji do
podjecia leczenia odwykowego, terapii
oraz stworzenia warunkow dogodnego,
zdrowego stylu zycia w abstynencji,
objecie programem profilaktycznym i
dziataniami GKPRPA lub GOPS.

Osoby uzaleznionei
wspotuzaleznione od alkoholu

Gmina Cieszkdw,
GKPRPA, GOPS

Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionym dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, z wykorzystaniem
pracy socjalnej. Wspétpraca z
GOPS w zakresie udzielania
wsparcia finansowego,
rzeczowego zgodnie z
przepisami o pomocy
spotecznej
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